Menu scolastico da Lunedi 8 gennaio - Yenerdi 23 febbraio

LUN | LUN | MON
8 GEN ! 5 FEB

FAGIOLINI SALTATI

SEDANI AL RAGU’ DI VERDURE

SEDANI ALL'OLIO

BOCCONCINI DI GRANA
UOVA SODE (RAA)

FRUTTA DI STAGIONE

MAR | MAR | TUE
9 GEN | 6 FEB

CAROTE SALTATE ALLA CIPOLLA

ARISTA DI MAIALE AL FORNO

FRITTATA (SOLO VEG)

PATATE AL FORNO

FRUTTA DI STAGIONE

MER | MER | WED

10 GEN | 7 FEB

CAVOLFIORE SALTATO

TORTIGLIONI ALL'ORTOLANA

TORTIGLIONI ALL'OLIO

FAGIOLI CONDITI

FRUTTA DI STAGIONE

GIO | JUE | THU
11 GEN | 8 FEB|

BROCCOLI SALTATI

ZUPPA DI VERDURE E LEGUMI

PENNETTE IN BIANCO

MOZZARELLA
TONNO ALL'OLIO (RAA)

FRUTTA DI STAGIONE

VEN | VEN | FRI
12 GEN | 9 FEB

RATATOUILLE DI VERDURE

PENNE AL PESTO DI RICOTTA E NOCI

RISO BIANCO

CECI AROMATIZZATI

FRUTTA DI STAGIONE

YOGURT INTERO TORTA CASALINGA AL CACAO COMPOTE DI MELE
LUN | LUN | MON MAR | MAR | TUE MER | MER | WED GIO [JUE | THU VEN | VEN | FRI
15 GEN | 12 FEB| 16 GEN | 13 FEB 17 GEN | 14 FEB 18 GEN | 15 FEB 19 GEN | 16 FEB|

BIETOLA SALTATA

FUSILLI AL POMODORO

FUSILLI ALL'OLIO

RICOTTA
FAGIOLI AL ROSMARINO (RAA)

FRUTTA DI STAGIONE

CAVOLFIORE SALTATO

SPINACINA DI POLLO AL FORNO

OMELETTE (SOLO VEG)

PISELLI IN UMIDO

FRUTTA DI STAGIONE

FAGIOLINI SALTATI

FARFALLE Al PORRI

FARFALLE BIANCHE

MOZZARELLA
UOVA SODE (RAA)

FRUTTA DI STAGIONE

GIOVEDI' 18 GENNAIO

Ment GASTRONOMIA FRANCESE

Il Gusto di Francia

GIOVEDI' 15 FEBBRAIO

Menu CAPODANNO CINESE

Specialita cinesi

BROCCOLI SALTATI

ZUPPA DI VERDURE E LEGUMI

RISO ALL'OLIO

BASTONCINI DI MERLUZZO
FORMAGGIO MORBIDO (SOLO VEG)

FRUTTA DI STAGIONE

TORTA CASALINGA AL CACAO YOGURT INTERO
LUN | LUN | MON MAR | MAR | TUE MER | MER | WED GIO | JUE | THU VEN | VEN | FRI
22 GEN'| 19 FEB 23 GEN'| 20 FEB 24 GEN | 21 FEB 25 GEN | 22 FEB 26 GEN | 23 FEB

FAGIOLINI SALTATI

TORTIGLIONI ALLA CREMA DI PORRI

TORTIGLIONI IN BIANCO

TONNO ALL'OLIO
CECI AROMATIZZATI (SOLO VEG)

FRUTTA DI STAGIONE

RATATOUILLE DI VERDURE

PENNE AL RAGU TOSCANO

PENNE AL POMODORO

BOCCONCINI DI GRANA
UOVA SODE (RAA)

FRUTTA DI STAGIONE

CAROTE SALTATE ALLA CIPOLLA

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
ZUPPA DI VERDURE E LEGUMI

FAGIOLI ALLUCCELLETTO

FRUTTA DI STAGIONE

SPINACI SALTATI

COSCE DI POLLO ARROSTO

FRITTATA (SOLO VEG)

PURE' DI PATATE

FRUTTA DI STAGIONE

BROCCOLI SALTATI

CELLENTANI VERZA E PATATE

CELLENTANI ALL'OLIO

SGOMBRO
RICOTTA (SOLO VEG)

FRUTTA DI STAGIONE

TORTA CASALINGA AL CACAO COMPOTE DI MELE YOGURT INTERO
LUN | LUN | MON MAR | MAR | TUE MER | MER | WED GIO | JUE | THU VEN | VEN | FRI
29 GEN | 30 GEN | 31 GEN | 1FEB | 2 FEB |
FAGIOLINI SALTATI RATATOUILLE DI VERDURE BROCCOLI SALTATI BIETOLA SALTATA CAVOLFIORE SALTATO

MEZZE MANICHE ALLAMATRICIANA
MEZZE MANICHE IN BIANCO

BOCCONCINI DI GRANA
OMELETTE (RAA)

FRUTTA DI STAGIONE

SEDANI ALLA CREMA DI PISELLI
SEDANI ALL'OLIO

CECI AROMATIZZATI

FRUTTA DI STAGIONE
TORTA CASALINGA AL CACAO

ZUPPA DI VERDURE E LEGUMI
FUSILLI ALL'OLIO

FORMAGGIO MORBIDO
TONNO (RAA)

FRUTTA DI STAGIONE

BOEUF BOURGUIGNON
TORTINO DI LEGUMI (SOLO VEG)

RISO BIANCO

FRUTTA DI STAGIONE
COMPOTE DI MELE

PIZZA MARGHERITA

FORMAGGIO MORBIDO
LENTICCHIE ALL'OLIO (RAA)

FRUTTA DI STAGIONE

VICTC w
HUG

_ Pasta da grano duro ITALIANO

con cotture espresse

_ Riso ribe e carnaroli

con cotture espresse

_ Cami fresche

_ Legumi da tradizione

_ Frutta e verdura selezionata

_ Pane monoporzione

- Yogurt prodotto da una latteria

dell’Alto Adige

_ Latticini freschi

_ Salse casalinghe, preparate

giornalmente

_ Utilizzo di Grana Padano

SOLO VEG Solo per vegetariani
RAA Regimi dlimentari adattati

GLUTEN FREE Variante sempre presente
per gli aventi diritto
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